Тема « Радость,грусть »
1. Я хочу предложить Вам поздороваться с мамой,папой, необычным способом, при помощи жестов. (пожимая друг другу руки).Что ты чувствовал, когда к тебе  прикасались ладошки мамы и папы?(теплоту рук, их силу и т. д).

2. Послушай стихотворение:

Мне приснился грустный сон,
Но я его забыл.

Только помню, что во сне

Я без мамы был.

Мне не хочется играть

И мультфильм смотреть,

Даже битву рисовать,

Даже песни петь.

Ничему-то я не рад,

Может, дождик виноват?
- О чем этот стих? Как ты думаешь, какое настроение у героя стихотворения?

– Что ты почувствовал, когда слушал это стихотворение?

– А какое сейчас у тебя настроение?

поговорим о таких эмоциональных состояниях, как «радость» и «грусть».

3. Послушай сказку 

 «В одной сказочной стране жили рядом два мальчика. Одного звали Ах.

Ах- шутник и хохотун, он никогда не унывал и не расстраивался. А другого- Ох - отчаянный ворчун. Он всегда был чем – то недоволен. Мальчик Ах никак не может его развеселить, и просит, чтобы мы ему в этом помогли!». Поможем ?
Предложите ребенку следующую игру: 

Итак, Сейчас мы поиграем с вами в игру, которая называется «Я радуюсь когда….».

бросай мяч маме или папе, говори   когда вы радуешься ( в каких случаях).
4. Если я читаю радостный отрывок,  подними руку, если грустный-топай ногами.
1. Туча по небу идёт,

Бочка по морю плывёт.

Словно горькая вдовица,

Плачет, бьётся в ней царица…

(А. С. Пушкин) .

2. Свадьбу тот час учинили,

И с невестою своей

Обвенчался Елисей,

И никто с начала мира

Не видал такого пира,

Я там был, мёд, пиво пил,

Да усы лишь обмочил.

(А. С. Пушкин) .

3. Приехала Василиса Премудрая домой, хватилась-нет

лягушачьей кожи! Бросилась она искать её. Искала-искала-не

нашла и говорит Ивану-царевичу:

«Ах, Иван-царевич, что же ты наделал! Если бы ты ещё 3 дня

подождал, я бы вечно твоею была. А теперь-прощай, ищи меня

за тридевять земель, у Кощея бессмертного.

(русская народная сказка) .

4. Пошёл Иван-царевич в Кощеевы палаты.Вышла тут к нему Василиса Премудрая и говорит:

«Ну, Иван-царевич, сумел ты меня найти, теперь я весь век твоей буду! И стали они жить дружно в любви и согласии.

(русская народная сказка) .

5.Иванушка говорит:

«Сестрица Алёша, мочи, напьюсь я из копытца!»
«Не пей братец- козлёночком станешь!»
Не послушался братец и напился из козьего копытца. Напился

и стал козлёночком… Залилась Алёнушка слезами, села под

стожок и плачет…

(русская народная сказка) .
Пора отдохнуть и размяться :
Физминутка «КАК ЖИВЕШЬ?»
Как живешь? (Вот так)- показывает большой палец
Как идешь?

Как бежишь?

Ночью спишь?

Как даешь?

Как берешь?

Как шалишь? (Надуть щеки)
Как грозишь?
5. Игра «Добрые и злые герои сказок».

Покажите ребенку картинки различных сказочных персонажей и кружки красного и черного цветов. Им необходимо к добрым героям положить красные кружки, а к злым – черные и объяснить, почему они так решили.

- А как ты  думаешь : «Что значит делиться радостью?».

- Скажите мне, пожалуйста, о каком настроении сегодня шла речь? (о радости).

- Какое у тебя  было настроение? 

- Так что же такое радость? (когда все радуются, когда праздник, когда нет войны, когда никто не плачет.)

- А какими словами можно передать состояние радости? (веселый, радостный, смеяться, хохотать, танцевать).

Спасибо за внимание!
